
絵本
の

こばこ

モチモチの木

著者：斎藤隆介／作 滝平二郎／絵

出版社：岩崎書店

おすすめ対象年齢：4歳～

５歳になっても一人でせっちん（便所）に行けないほど臆病な豆太の、心
の成長を描くお話です。豆太はじいさまのあたたかい庇護のもと日々を過
ごしますが、じいさまの非常事態に、恐怖を乗り越え一人で助けを呼びに
行きます。大切な誰かのために苦手なことを乗り越えていく姿は、心動か
されることでしょう。

誰しも弱いところ、苦手なことに対峙するときは、勇気が必要です。自分
だったらどんな時に勇気がでるのか、頑張ることができるのか、改めて振
り返ってみてはいかがでしょうか。日常でつい忘れてしまいがちな、自分
自身や自分の大切な人のことを考える良い機会になりそうです。

寒い日々が続きます。大切な人と一緒に、寄り添いながら、触れ合いなが
ら、読んでほしいお話です。

PROFILE

内容

守隨佑果 ヒューマンスターチャイルド株式会社
保育士／幼稚園教諭／絵本専門士／JPIC読書アドバイザー

絵本紹介

～2020年 1月のおススメ絵本～


